
Guia de
facilitadors



Sobre aquesta guia

Aquesta guia conté les instruccions detallades per a 
la persona que facilita els dos exercicis amb cartes 
del KIDS Living Lab.

Cada canvas té una funció específica i s’utilitzen en 
seqüència: el Canvas 1 genera el material d’entrada 
del Canvas 2.

La guia descriu pas a pas com conduir cada dinà-
mica, quant temps dedicar a cada moment, quines 
preguntes fer al grup i quin resultat esperar al final.

Llegeix tota la guia abans de facilitar la sessió. Familia-
ritza’t amb les cartes i el canvas prèviament per poder 
acompanyar el grup amb seguretat.



Objectiu

Que el grup explori i comprengui les cartes de Se-
nyals Febles i les categoritzi col·lectivament segons 
la seva rellevància i interès per al repte treballat. El 
resultat és un mapa compartit que identifica quins 
senyals mereixen més atenció.

Temps estimat total: 40-55 minuts.

Materials

01	 Canvas 1 imprès o projectat
02	 Munt complet de Senyals Febles
03	 Cartes en blanc
04	 Retoladors o bolígrafs
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Mapa de
senyals

Quins senyals ens importen
per al nostre repte?

RELLEVANT

IRELLEVANT

POC INTERESSANT MOLT INTERESSANTREPTE

Senyals febles

Consciència climàtica Noves perspectives

Cartes en blanc



MAPA DE SENYALS 4

Definir el repte  5 min.

Escriu el repte del taller en una carta en blanc amb lletres clares i col·loca-la al 
centre del canvas. Presenta el repte al grup i obre un breu espai de diàleg per 
assegurar que tothom l’entén de la mateixa manera. Si hi ha interpretacions molt 
diferents, ajusta la redacció en consens abans de continuar.

És fonamental que el grup comparteixi una mateixa lectura del repte abans de passar a 
les cartes.

Lectura individual  5-10 min.

Cada participant llegeix les seves cartes individualment. L’objectiu no és enten-
dre-les totes perfectament, sinó fer-se una primera impressió. Anima el grup a no 
bloquejar-se: “Què t’evoca aquesta paraula o imatge?”

Repartir les cartes  3 min.

Barreja el munt de Senyals Febles i distribueix-lo entre els participants a parts iguals. 
Si el nombre de cartes no és divisible, pots quedar-te les sobrants o afegir-les a 
grups petits. Demana a cada participant que llegeixi les seves cartes en silenci i 
que pensi què pot significar cada una.
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MAPA DE SENYALS 5

Carta a carta
Presentació i discussió  20-30 min.

Els participants van exposant les seves cartes una a una, per torns. Per a cada carta:

•	 El participant la mostra al grup i explica què creu que significa.
•	 El grup comenta, afegeix matisos o busca referències si cal.
•	 Si el grup arriba a una definició pròpia, s’escriu al dors de la carta amb retolador 

(01).
•	 Un cop compresa, el participant la col·loca al quadrant del canvas que millor la 

representa en relació al repte (02).

No hi ha respostes correctes ni incorrectes. El que importa és el criteri del grup respecte 
al repte concret.
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MAPA DE SENYALS 6

Posada en comú i ajustos  5-10 min.

Un cop col·locades totes les cartes, convida el grup a fer un pas enrere i observar 
el mapa complet. Preguntes útils:

•	 Hi ha alguna carta que us generi dubtes sobre la seva posició?
•	 Hi ha quadrants buits o molt saturats? Per què?
•	 El resultat coincideix amb les vostres intuïcions inicials?

Es poden moure cartes si el grup ho decideix conjuntament.

Selecció final  5 min.

Identifica les cartes situades al quadrant RELLEVANT + MOLT INTERESSANT. 
Aquests són els senyals prioritaris i es portaran al Canvas 2 per aprofundir-hi.
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Resultat esperat

Un mapa visual i consensuat de senyals febles classificats per rellevància i interès. 
Les cartes del quadrant superior dret seran l’input principal per a la dinàmica següent.
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Objectiu

A partir dels senyals seleccionats, el grup 
construeix un escenari especulatiu a100 anys 
i defineix 3 accions concretes a 10 anys —els 
“presents alternatius”— per caminar-hi.

Temps estimat total: 60-80 minuts.

Materials

01	 Canvas 2 imprès o projectat
02	 Senyals seleccionats al Canvas 1
03	 Cartes d’Interessats
04	 Cartes en blanc
05	 Cartes d’Àrees d’oportunitat, Friccions
	 i Disparadors
06	 Retoladors o bolígrafs
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Escenaris
de futur

Cap on podem anar?
Què fem avui?

Senyals febles

Repte

Present alternatiu

Cartes en blanc

Persona destinatària

Cartes en blanc

Present alternatiu

Cartes en blanc

Present alternatiu

Cartes en blanc

FUTURS EMERGENTS

10

100

10 10

Senyals febles

Consciència climàtica

Aprenentatge
basat en reptes

comunitaris

Àrees d’oportunitat

Àmbit per transformar l’educació
en una acció directa sobre l’entorn,

on l’infant aprèn resolent
problemes reals del seu barri.

Metodologies

Infants

Interessats

Usuaris finals Noves perspectives

Cartes en blanc

Friccions

La tirania de la felicitat

Estem dissenyant espais 
perquè la infància sigui 

feliç o per amagar la seva 
ràbia i frustració perquè 
ens incomoden com a 

persones adultes?

Disparadors

Privacitat emocional

Hauria l’escola de tenir 
dret a guardar un historial 
setmanal de l’estat d’ànim 

de cada alumne per 
detectar crisis abans que 

passin?



ESCENARIS DE FUTUR 8

Traslladar el repte  2 min.

Col·loca la carta del repte (ja definida al Canvas 1) a l’espai corresponent del Can-
vas 2. Recorda breument al grup quin és el repte que treballaran.

Identificar els interessats  10 min.

Pregunta al grup: 
“Qui té interès que aquest repte es resolgui bé? Qui es veuria afectat?”

Revisa les cartes d’Interessats disponibles i selecciona les que el grup consideri 
rellevants. Col·loca-les al canvas. Si algun perfil clau no hi és, escriu-lo en una 
carta en blanc i afegeix-la. No hi ha un nombre mínim ni màxim.

Definir la persona destinatària  5-10 min.

Demana al grup que pensi en la persona concreta a qui va dirigit el repte: 
“Qui és? Quants anys té? Com és la seva vida quotidiana?”

Escriu una breu descripció en una carta en blanc (nom, edat, situació, motivacions) 
i col·loca-la al canvas com a referència durant tota la dinàmica.
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ESCENARIS DE FUTUR 9

100 anys. La fase especulativa i creativa
Activar el brainstorming  5-10 min.

Llegeix en veu alta algunes cartes d’Àrees d’Oportunitat per obrir l’imaginari del 
grup i alliberar la creativitat. No cal debatre-les en profunditat; n’hi ha prou que 
serveixin d’espurna.

Pots compartir també Friccions i Disparadors. Les friccions ajuden a pensar en obstacles; 
els disparadors, en canvis que podrien accelerar la transformació.

Construir l’escenari a 100 anys  20-30 min.

Indica al grup que imagini com podria ser el món d’aquí a 100 anys si els senyals 
seleccionats es desenvolupessin plenament. Per representar-lo visualment: usa 
bolígrafs i retoladors per esbossar conceptes i actors; escriu una descripció breu 
al núvol del canvas; col·loca les cartes a l’hemisferi superior segons el seu paper 
en l’escenari.

•	 Com viuen els nens i les nenes en aquest futur?
•	 Què ha canviat respecte avui?
•	 Qui s’ha beneficiat? Qui ha quedat exclòs?
•	 Quins senyals d’avui ja anticipaven aquest futur?
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ESCENARIS DE FUTUR 10

10 anys. Els presents alternatius
Definir els presents alternatius  15-20 min.

Pregunta central: “Si aquest és el futur al qual volem arribar (o volem evitar), què 
podem fer en els propers 10 anys?”

Demana que identifiquin 3 accions concretes per a les 3 cartes de l’hemisferi 
inferior. Cada acció ha de ser realitzable a 10 anys, concreta i connectada amb 
els senyals i l’escenari.

Tancament i discussió  10 min.

Preguntes de tancament:

•	 Hi ha coherència entre l’escenari i les accions?
•	 Les accions són oportunitats o respostes a friccions?
•	 Falta algun interessat que hauria d’assumir alguna acció?
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Resultat esperat

Canvas complet: repte, interessats, persona, escenari a 100 anys i 3 presents alternatius a 10 anys.
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Bona sort!
Recorda que el teu rol com a facilitador és
acompanyar el procés, no dirigir-lo. 
Les cartes han de parlar per elles mateixes.


