INSTRUCCIONS D’IMPRESSIO | RETALL
1. Impressio

Imprimiu el document en format DIN A3.

A la finestra de configuraci6 de la impressio,
seleccioneu «Tamano real» per mantenir les
dimensions originals de les cartes.

Si és possible, imprimiu en color per gaudir del
disseny tal com ha estat concebut.

2. Retall amb impressora personal

Cada full DIN A3 conté 8 cartes. Utilitzeu les linies
discontinues com a guia per retallar-les amb
tisores o cuter.

3. Impressio en una impremta professional

Si encarregueu la impressié a una impremta,
demaneu que obrin I'arxiu amb Adobe lllustrator i
desactivin la capa «Instruccions» abans d'impri-
mir. Aixi, s’eliminaran les linies discontinues i es
mantindran les marques de tall per obtenir un
acabat net i precis.

KIDS Living Lab Arees d'oportunitat

Alfabetitzacié
per al
futur critic

Ambit centrat en el desenvolupament
de capacitats transversals que
permetin a l'infant navegar
la incertesa, la desinformacio
i la complexitat tecnologica.

Competencies

KIDS Living Lab Arees d'oportunitat

Mediacio
| acompanyament
digital familiar

Territori d’actuacié per empoderar
les families en la gestié
de l'entorn digital, convertint-lo
en un espai de creacié compartida
i no només de consum.

Entorn informal
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Habitabilitat
saludable

Ambit d'incidéncia en els estandards
d’habitatge (llum, aire, espai)
per garantir que la llar sigui
un ecosistema de creixement,
no només de refugi.

Habitatge i entorn
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Alfabetitzacid
alimentaria critica

Ambit centrat en la transformacié
de la relacié de linfant amb
la procedéncia i limpacte dallo
que consumeix, convertint l'acte de
menjar en un espai de sobirania
i consciéncia ambiental.

Alimentacidé i nutricidé
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Governanca de
I'espai public
infantil

Ambit d'actuacié que busca
integrar la veu i el vot de la infancia
en les decisions que afecten
la seva comunitat i territori.

Participacio
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Urbanisme
actiu i dinamic

Espais d’'actuacié que busquen
integrar el moviment natural
en el teixit urba quotidia, eliminant
el sedentarisme forcat
pel disseny de les ciutats.

Activitat fisica
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Xarxes de suport
intergeneracional

Espais d'oportunitat per reconstruir
el teixit social, connectant
els infants amb altres grups d’edat
per fomentar la transferéncia
de valors i sabers.

Capital social
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Higiene dels
ritmes circadians

Territori d'intervencié per optimitzar
els entorns fisics i digitals
de manera que respectin els cicles
biologics de son i recuperacio
de linfant.

Descans
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Ecosistemes de
sabers expandits

Ambit per validar i connectar
els aprenentatges que ocorren
fora del sistema formal,
creant una xarxa de coneixement
continu i accessible.

Oportunitats d’aprenentatge
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Prevencio |
deteccio precog
comunitaria

Ambit d’actuacié per integrar
indicadors de benestar mental en
els entorns naturals de linfant
(parc, escola) per tal d’actuar abans
que aparegui la patologia.

Salut mental
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Arquitectures
d’autogestio
emocional

Espais i eines que permeten
a l'infant reconéixer, anomenar
i transitar les seves emocions
amb autonomia en moments de
crisi o estres.

Regulacié emocional
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Presencia
digitalment
responsable

Ambit centrat a protegir i potenciar
la qualitat del temps de connexio
cara a cara entre infants
i adults, reduint les interferéncies
de la tecnologia.

Vincles afectius
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Sistemes d’etica
per disseny

Ambit d'intervencié per assegurar
que els entorns (fisics i digitals)
on creix linfant estiguin construits
sobre valors universals de
justicia i respecte.
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Aprenentatge
basat en reptes
comunitaris

Ambit per transformar l'educacié
en una accio directa sobre I'entorn,
on linfant apren resolent
problemes reals del seu barri.

Metodologies
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Laboratoris
de judici moral
| etic
Espais d’'oportunitat per entrenar
la presa de decisions conscient,
permetent a l'infant explorar

dilemes i consequiéncies en
entorns controlats.

Decisions
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Disseny universal
de I'experiencia
infantil

Ambit per garantir que qualsevol
infant, independentment
de la seva condici6 o origen,
tingui accés ple i equitatiu a
les mateixes oportunitats de joc
i desenvolupament.

Inclusio i equitat
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Cultura de
'empatia
i la mediacid

Territoris d’intervencié per enfortir
el clima de convivéncia,
transformant el conflicte en
una oportunitat d'aprenentatge
social i respecte mutu.

Relacions socials
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Sobirania de la
narrativa personal

Ambit de proteccio i foment de
la construccié de la identitat propia,
lliure d’etiquetes algoritmiques
0 pressions socials externes.

Identitat
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Humanitzacio
de l'experiencia
clinica
Ambit per redissenyar els protocols
i espais de salut, eliminant

la por i empoderant l'infant en
la gesti6 del seu propi cos.

Serveis sanitaris




